
ATELIERS NUMERIQUES
    Démarrage des ateliers à 9h le matin et 13h30 l’après-midi. 

DETECTION DES SAVOIRS DE BASE
Evaluer le niveau de français
Evaluer la situation administrative
Effectuer des exercices en ligne pour
apprendre le français

Prérequis : aucun

CHOISIR SON METIER
Connaitre les grandes étapes
de la construction d’un projet professionnel
Connaitre ses qualités
Connaitre les métiers visés

3 ateliers par mois Mardi après-midi    T

Vendredi après-midi    RG Jeudi après-midi     J

Prérequis : maîtriser le français - savoir 
utiliser un ordinateur

Casques VR !

1 atelier par semaine Mardi matin    J

Mercredi matin    T Vendredi matin     RG

PROJETS ET DEMARCHES LIBRES
Avancer sur ses différents projets sur 
ordinateur en libre-service (préparation test, 
CV, impression, gestion de mails, recherche 
d’emploi...).

Prérequis : aucun

1 atelier par semaine Mardi après-midi    RG

Vendredi après-midi      J Jeudi après-midi      T

CV ET LETTRE DE MOTIVATION
Avoir un rappel des points de vigilance
Construire et finaliser les documents

Prérequis : avoir une base de CV et de LM
(papier ou en ligne) - maîtriser le français -
savoir utiliser un ordinateur

1 atelier par semaine Mardi matin        RG

Mercredi matin       J Jeudi matin      T

RECHERCHE D’EMPLOI
Connaitre les principales plateformes 
d’offres d’emploi
Postuler en ligne

Prérequis : avoir un projet professionnel
défini - maîtriser le français - savoir utiliser 
un ordinateur

1 atelier par semaine Mercredi matin     RG

Jeudi matin       J Vendredi matin      T

MES COMPETENCES INFORMATIQUES
Détecter le niveau de maîtrise des outils
informatiques pour améliorer ses compétences
Utiliser les outils d’apprentissage en ligne
comme Pix ou Les bons clics 

2 ateliers par mois Mardi après-midi    J

Mardi après-midi     T Jeudi après-midi     RG

Prérequis : maîtriser le français

ESPACE POLE EMPLOI
S’inscrire / Se réinscrire / Se réactualiser
Connaitre les principaux outils pour la 
recherche d’un emploi ou d’une formation
Remplir son profil de compétences

Prérequis : maîtriser le français - savoir 
utiliser un ordinateur

2 ateliers par mois Mardi matin    T

Jeudi matin      RG Vendredi matin     J

PORTAIL MISSION LOCALE
Connaitre l’utilisation du Portail Mission 
Locale pour gérer ses rendez-vous, 
s’inscrire sur des ateliers...

Prérequis : aucun

2 ateliers par mois Mardi matin       T

Jeudi matin RG Vendredi matin      J

Légende : Plateau Jaurès : J Plateau Tertial : TAntenne Rive Gauche : RG



LES ATELIERS DE NOS PARTENAIRES
Réseau social qui connecte jeunes et professionnels pour pour faciliter l'orientation
(choisir un métier, une formation, trouver un stage etc...)

PRESENTATION DU SERVICE CIVIQUE
S’inscrire et avoir une présentation de la plateforme
Avoir une présentation des offres de la Mission
Locale 
Candidater sur des offres de Service Civique

1 atelier par mois Mardi après-midi     J

Vendredi après-midi    T Jeudi après-midi    RG

Prérequis : maîtriser le français - savoir 
utiliser un ordinateur

BASES DU TRAITEMENT DE TEXTE
Prendre en main le traitement de texte
Faire des exercices ludiques pour la mise
en page

1 atelier par mois Mardi après-midi    T

Mardi après-midi    J Mercredi après-midi   RG

Prérequis : maîtriser le français - maîtriser
les bases de l’utilisation d’un ordinateur

SECURITE NUMERIQUE
Sensibilsation aux différents dangers
Utiliser les réseaux sociaux en sécurité
Conseils pratiques pour vous protéger

1 atelier par mois Mardi après-midi     T

Jeudi après-midi    J Jeudi après-midi    RG

Prérequis : maîtriser le français - savoir utiliser
un smartphone/tablette/ordinateur

Plateau Jaurès : J Plateau Tertial : TAntenne Rive Gauche : RGLégende :

Prérequis : savoir utiliser un ordinateur ou smartphone - maîtriser le français

1 atelier par moisJaurès 

Information collective sur l'Apple Program Fondation qui prépare les jeunes à 
des formations de développement informatique.

Prérequis : être intéressé par le codage informatique

1 atelier tous les 2 moisRive Gauche

Mieux connaitre et utiliser les sites internet caf.fr et ameli.fr pour 
gérer ses démarches à distance et en autonomie.

Prérequis : avoir des démarches à réaliser - apporter tout document 
utile (CNI, RIB, bulletin de salaire, Carte Vitale, lettre de l'administration...)

1 atelier par moisTertial

Parcours de 10h (2x2h par semaine) permettant d'apprendre les tâches de base d'un 
ordinateur (ouvrir un fichier, naviguer sur internet, gérer une boite mail...). 

Prérequis : ne pas du tout savoir utiliser un ordinateur - être disponible sur la totalité
du parcours

1 parcours par moisTertialRive Gauche Jaurès 

ATELIERS
NUMERIQUES

    Démarrage des ateliers à 9h le matin et 13h30 l’après-midi. 




